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PHIEU TOM TAT THONG TIN DIEU TRI
BENH GIAM TIEU CAU MIEN DICH O TRE EM

Bénh Gidm
tieu cau mien

- Xuit huyét: I3 tinh trang chay méu.
- Tiéu cAu: 1a mot loai t& bao mau co chirc ning cam méu, ngin can sy chay mau. SO lugng tiéu ciu binh thudng tir 150 dén 400 x10° té
bao trén mot 1it mau.

- Mién dich:

o Khang thé: 1a nhiing chét co thé san sinh ra dé chéng lai nhitng vat la xdm nhap vao co thé (vi khuén, virus, ki sinh

Z‘;h la benh trang...). Binh thudng nhiing khang thé nay chi chdng lai, pha hiy vét la, khong chdng lai té bao co thé.
e Bénh mién dich (bénh tu mién) 1a tinh trang bénh ly, co thé ty san sinh ra nhiing chat c6 kha nang chong lai, pha hiy té bao
ctia co thé. trong bénh Giam tiéu cau mién dich thi khang thé s& pha huy tiéu cau.
- Chin do4n xac dinh bénh Giiam tiéu ciu mién dich: khi tiéu ciu nhé hon 100 x10° té bao trén mét lit mau
Bénh c6 thé gay nguy hiém dén tinh mang nguoi bénh tity theo mire d9 giam tiéu cau.
Bénh nguy Dic biét khi tiéu cAu nhé hon 20 nghin trén microlit. Ngudi bénh co thé chay mau da, niém mac, tiéu hoa, nio, tiét niéu (xuét

hiém khong?

huyét) khi c6 tac dong nhe hodc chiy mau ty nhién ma khong thé cam mau dugc va dan dén tir vong.

Ddau hiéu
nguy hiém

DAu hiéu XUAT
HUYET TIEU =
HOA: di ra
mau, di tiéu
phan den, di
tiéu phdn madu

Déu hiéu XUAT DAu hidu XUAT Bi chan thuong
HUYET DUONG HUYET NAO: hodc can can
NIEU: Di tiéu Nhive diu div thi¢p phau thuat
ra mdu doi, lo mo, réi khan cap

Dién tién Dai déing: 3 dén 12 thang Man tinh: kéo dai 70% tré em sé hoi phuc
bénh ké tir lic chan doan hon 12 thang tw nhién sau 3 thdang,
CﬁgI tli!lh: lfgthi}[ng dau 20% dén 30% sé chuyén
uc chan doan . :
Khéi bénh TAi phat thanh dang man tinh.
Tién trinh Khang Muc tiéu: Giir sb luong tiéu

diéu tri

* Dicu tri cap ctu
* Corticoids liéu
chuan

Dap ting Corticoids
hodc man tinh P P o
_ xuat huyét va khong c6 qua

“« Gidm lidu - ngung  * Lap lai Corticoids  + Didu tri budc 2

thudc
* Theo doi

cau & muc an toan, khong

nhiéu tac dung phu ciia thudce

li€u chuan .
diéu tri




Thong tin Chén doan/ L. P o Khang corticoids hodc phu thudc thude
A . A . X , Giai doan cap Tai phat . i
dieu tri Diéu tri cap ciru ’ hoac man tinh
- Gidm_tiéu cAu mién dich khdng
corticoid: 13 tinh trang tiéu cau khong
Khi bénh nhan c6 tinh trang xuat huyét ning, nguy hiém Tibu by ahd h 100 Giam_tiéu ciu_mién dép tmg sau 4 tuan dicu tri
‘ . N . » iéu cau nho hon ] .  (ua R A X A n
deén tinh mang (xin xem “nhitng dau hi¢u nguy hiém”): 10 &b | dich tai phat: 1a tinh Gidm ticu cdu micn dich I¢ thuoc
, . X t¢ bao trén mot lit ] soid. 18 4 A
Pinh nghia - Xuat huyét tiéu hoa ) ) . . |trang  khi  ngung corticoid: 14 tinh trang khi gidm licu
X L4 s n mdu trong 3 thang dau ké o corticoid thi tiéu cau giam theo
- Xuat huyét duong ni¢u o o corticoid mdt thoi gian
% S tir khi chan doan bénh cox A .. oo . | - Giam tiéu cau mién dich man tinh: 1a
- Xuat huyét ndo thi tiéu cau giam tro lai ‘
tinh trang tiéu cau nhé hon nhoé hon 100
x10” t& bao trén mot lit kéo dai hon 12
théng ké tir luc chan doan ban dau
[] Phan tich huyét hoc mdi ngay
[] Tay db [] Phan tich huyét hoc
[] Sinh hoa: Duong huyét, Ton dd,  Aspartate cach ngay hodc khi
aminotransferase, Alanine Aminotransferase, Creatinin, ¢6 xuat huyét
Billirublin, Lactate Dehydrogenase, Canxi... [] Xét nghién sinh hod | [] Lap lai nhimg xét
[[] Xét nghiém déng méau: Thoi gian Prothrombine, Thoi | theo doi tdc dung phu |  nghiém lic  chan
; in mét pha 5a. Fibri cia thubc: Duodng doan .
gian thromboplastin mgt phan hoat hoa, Fibrinogen... L . O né - |s Cac truomg hop trén cAn lap lai cc xét
; (Am <GAn vie Vid A1 v ‘A ‘A uyét, spartate ¢u tai phat gan: ) , i ,
Xét nghiém [] Xét nghiém siéu vi: Viém gan siéu vi B, viém gan siéu . o s nghiém chin doan truéc khi chuyén
vi C, Virus gy suy giam mién dich & nguoi, xét nghiém aminotransferase, khong lam lai tiy do A,
) . . sang diéu tri budc 2.
Alanine [ ] Néu tai phat xa: can

Helicobacter pylori

[] Xét nghiém mién dich: Khéang thé khang nhan, Té bao
Hangraves, Khang thé chong chudi kép phan tir mang
thong tin di truyén, Khang thé khang nhan 8 profile,
chire ning tuyén giap. ..

[] Cac xét nghiém khac dé chan doan phan biét trong mot sb

truong hop

Aminotransferase, Ion
ds,
phantung C ...

[] Xét nghiém khéc: khi

Canxi, Protein

¢6 bt thuong

lam lai tay d6 kiém

tra




Diéu tri

Diéu tri cap ctru trong truong hop c6 cac dau hiéu nguy
hiém (xem trang trudc) hodc khi S6 lugng tiéu cau nho hon

10 x 10° t& bao trén mdt lit mau.
Thubc:

- Globulin mién dich truyén tinh mach: 1 gram trén mdi
kilogram cén ning mdi ngiy trong 2 ngay

Hoic Methylprednisone: 4 miligram trén mdi kilogram
can ning mdi ngay trong 7 ngdy sau d6 giam lidu
Methylprednisone: 2 miligram trén mdi kilogram cén
ning mdi ngiy

- Truyén ti€u cau dam dac cung nhém mau

Thubc nhém Corticoids:

- Methylprednisone: 4

miligram  trén  mdi
kilogram can ning mdi
ngay trong 7 ngay sau
do

Methylprednisone: 2

giam licu

miligram  trén  mdi
kilogram can ning mdi
ngay cho dén khi s
luong tiéu cau hdi
phuc thi giam liéu dan

hoic ti da 28 ngay

Cic thuéc nay cé thé gay
bién chirng Suy thwong
thin cip nén tuyét doi

tuén thi diéu tri

Lap lai didu tri giéng
nhu giai doan cip.

Néu ¢ cac dau hidu
nguy hiém tinh mang:

lap lai diéu tri cip ctru

Céc phuong an diéu trj budc 2:

- Cit lach: dap tng nhanh, ti 1& dap ung
lau dai 60 dén 70%

Cit lach ndi soi, bién chimg phau thuat

0.2%

Nguy co: d& nhiém tring vi vy can chich

nglra trudc khi cdt lach va uéng Khang

sinh phong ngira sau cit.

- Rituximab 375 miligram trén mdi mét
vudng da trong 4 lan

Déap tng cham.Dé tai phat, phai lip lai

diéu tri.

Thudc Rituximab chua dugc thanh toan

Béo hiém y té cho bénh Giam tiéu cau

mién dich.

- Céc thudc e ché mién dich khac

An udng du cac nhom chat tinh bot, dam, béo, an nhi¢u rau

Che d¢ an it muoi, it duong vi thudc cé tac dung

Ché d6 an udng du dudng chit, can bang.

Dinh duéng ) ) ) | An chin, udng sbi phong nglra nhiém
va hoa qua phu tang huyét ap, Dai thdo dudng. B6 sung Canxi
trung.
Van déng Nghi ngoi tai givong Nghi ngoi tai givong Han ché van dong manh | Han ché van dong manh
Loi din Khai bao v6i bac si néu dang sir dung thube khang dong diéu tri huyét khdi
khac

Bé gai trong thoi ky kinh nguyét c6 thé bi rong kinh do tiéu cau thap: bao cho bac si dé dugc diéu tri cim kinh.




